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新年あけましておめでとうございます。

昨年までコロナ禍の2年間、皆さん本当によく耐えて
頑張りましたよね。「マスク会食」や「黙食」という言
葉まで生まれ徹底して対策を取ってきました。数年先に
は「あんな時もあったね」、と笑える時がくると思いま
すが、今しばらくは我慢をして第6波をなるべく穏やか
に乗り越えられるといいですね！
さて、江戸川区では、SDGｓ推進センターという部署

があるのをご存じでしょうか？持続可能な開発目標への
取り組みを推進しています。
ここでは、当法人に関係する主な目標についてご紹介

したいと思います。
SDGｓ目標３「保健～すべての人に健康と福祉を～」
・この法人のすべてです！！
SDGｓ目標５「ジェンダー～ジェンダー平等を実現し
よう～」
・障害福祉・医療の立場として特に力を入れて取り組ん
でいます。

SDGｓ目標７「エネルギー～エネルギーをみんなにそ
してクリーンに～ 」
・業務環境整備として葛西店は、蛍光灯30本をLEDに
変更しました。これからも改善に取り組みます！

今年の5月より『ワークdeブログ』というタイトルでブログを開設しました。
作業、プログラム、イベントなど、日々の活動を紹介しています。
ワーク花きりんの「今」を、少しでも皆様にお届けしたいという思いで毎月発信
しています。
ブログの原稿は、スタッフのヨシカワとタカギが主に書いておりますが、メン

バーの方も参加しています。原稿執筆や校正、イラスト制作、写真データの選択、
ブログ記事のアップロードなど、それぞれの得意分野で活躍中です。
詳細は、下記のURLをクリックして見てください。応援のコメントをいただけた

ら嬉しい限りです。
（ワーク花きりん：吉 川）

https://workhanakirin.blogspot.com/

新春のご挨拶 ～2022年コラボえどがわの抱負～

SDGｓ目標８「経済成長と雇用～働き甲斐も。経済成
長も～」
・当法人として楽しく働くことをモットーに働きやす
い環境を整えています。テレワーク規程を設置して
テレワークを柔軟に展開しています。

SDGｓ目標11「住み続けられるまちづくりを」
・部会活動の地域防災、地域交流、きずな家族会、花
きりん新聞の発行などがあげられます。今年もNPO
法人として地域貢献していくことを決意しています。

最後に、本年は3事業のほか、昨年江戸川区より受託
した「ひきこもり相談支援」について、苦悩と生きづ
らさを抱える当事者の方、そしてご家族の切実な声を
真摯に受け止め、忍耐強く寄り添う支援を行ってまい
ります。

本年も力強く前進してま
いりますので、どうぞよろ
しくお願い申し上げます。

理事長 鶴岡 惠子

『ワークdeブログ』のご紹介

編集後記
とあるラジオ番組のアナウンサーのお話です。テレビの仕事で全くうまくいかずに落ち込んだ帰りのタクシーで、

運転手さんが「ラジオ、いつも聴いてますよ」と声をかけてくれたそうです。
そのアナウンサーは非常に落ち込んでいた様子だったので、運転手さんも察したのか「そんな完璧に話すアナウン
サーだったら、聴いててつまんないですよ。あなたの話し方がおもしろいんですよ。」と声をかけてくれたそうで
す。それを聞いて、そのアナウンサーは立ち直れたそうです。
こんな偶然なかなかないでしょうが、自分が「ダメだな」と思ったとき、きっとどこかで

そんな自分を認めてくれる人もいる、そういう世界って素敵だな、と思いました。
新年のお話にふさわしいかはわかりませんが、皆様にとっての新しい日々のどこかで、
そんな素敵な世界が広がっていることをお祈り申し上げます。

①好きな食べ物 玄米に小豆・黒米・海塩を混ぜたも
のを圧力鍋で炊く主食がすごく美味しくて気に入って
います。

スーパーシティ構想にコロナ禍が重なって、生活の
様々な場面で合理化・無人化が加速しています。その
便利さを享受できる人々がいる反面、生きづらさが加
速してしまう人がいる現状があると認識しています。
ミレニアル世代の職員として、そういった視点を忘れ
ないことを大切にしています。

コバヤシ ダイゴ

サカモト リカ

④自己PR 今年受講している大学のコースでは学生と
接する機会があり、専門職としての自身を見つめなお
す機会が多くあることを楽しんでいます。20代で入職
し、花きりん5年目となりました。これからもよろしく
お願いします。

नमस्कार। मैं एक मनोरोग नर्स हूँ। जब आप थक जाते हैं, तो मैं
आपके घर मदद के लिए जाता हूं। हमें "हाना लकररन" कहा जाता
है।

訳）こんにちは。 私は精神科の看護師です。 あなたが
疲れているとき、私はあなたの家に助けに行きます。 
私たちは「花きりん」と呼ばれています。

⑤次のバトンは ⇒ハート花きりんの
原さんにお願いします。

②出身地 花きりんの入職前までは、
ずっと千葉県で過ごしていました。

③仕事をしている上で大切にしていること

新メンバー紹介

はじめまして。訪問看護での仕事は初めてとなります。
宜しくお願い致します。

Q.前職は？
A.メンタル単科の病院、総合病院、老人保健施設、
発達障害のある方の支援など色々でした。

（広報委員：高 木）

コラム～ほっと一息～
＜ラジヲの時間＞

皆さん、こんにちは。今回は、最近私が聴いているラ

ジオのCMについてのお話です。

これが意外と面白い。

何が面白いって、テレビでは聴かれない妙なCMが多

いこと。

例えば…「アパートマンション空いててこまった、ど

なたかかーりてくださいな♪」

これを「アルプス一万尺」のメロディで。

この語呂の良さ。1回聞いたら忘れない感じ。

さらにもう一つは、殺虫剤のCM。

こちらはドラマ仕立て。「チャーリー」と名付けたゴ

キブリと友情を育む「エリオット」少年の友情物語。

全話声優さんが暑苦しいほどに大真面目です。

殺虫剤によってわらわらと出てくるゴキブリたち。

パパに「どうだ、どれがチャーリーかわかるか?!」と

問いただされ、「みんな、おんなじだ！チャーリーな

んかいない！」と叫ぶエリオット少年。

この妙にシリアスなやりとりに

ちょっと吹き出してしまいます。

まだまだ紹介しきれないおもしろCMが

ありますが、今回はここまでです。

ちょっとテレビ飽きたな…、

そんな時には、たまにはラジオも

いいかもしれません

Q.趣味は？
A.「五感」を楽しむです。
音楽を聴く、モコモコクッションで一息など…
中でも風にのって感じる花の香りや水辺の香り、
食べ物の香り・・・想像と妄想が膨らみます。
これから江戸川区で様々な発見が出来る
ことにワクワクしています。

リレー投稿

＊＊＊ナース葛西・小林大悟＊＊＊

＊＊＊ナース船堀・坂本理香＊＊＊♪広報部会、新メンバーの紹介です。

（広報委員：高 木）
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「ヴェノムVSカーネイジ」
こさめ

「あーと花きりん」ご利用者様の作品紹介

・お名前：あちゃこチャン
・種 類：茶トラMIX
・年 齢：２歳2ヵ月
・チャームポイント：ちょっとタレ目
・一番好きなところ：
甘えん坊で遊び好きなところ

・飼い主：ねじ君とパパとママさん

「ゴジラヴェノムフィリウス」
T2

ポエム「宿命」
かなで

「刺し子・梅」
マリーちゃん

書初め「迎春」
KK

「イラスト：小人さん」
ホンコン

♡花きりんご利用者さまに、ご自慢のペットの写真を見せていただきました♡ 今回もステキな作品がせいぞろいです♪
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我が家のペット自慢

・お名前：アヤチャン
・種 類：東ヘルマンリクガメ
・チャームポイント：
よく動き回る子で、一番
慣れています。

・特 徴：中々いないレアな
種類です。

・飼い主：れいちさん

❶写真左
・お名前：ごまチャン
・種 類：カラーハムスター
・一番好きなところ：
背中のもよう（ゴマみたい(^^)m）

❷写真右
・お名前：うりチャン
・種 類：キンクマハムスター
・一番好きなところ：寝顔が赤ちゃん
・飼い主：えだまめさん

※写真撮影はお兄ちゃんです。❷うりチャン
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❶ごまチャン
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